PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA ZONA URBANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ) 1° AO 9° ANO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL/OUTUBRO 2023

LANCHE SELV SERVICE

O ARROZ : : © MINIPIZZA CASEIRA
. ESTROGONOFEDE : PIPOCA - (PATE FRANGO/ALPACE/CEN - er 6/ 1NGUICA/ TOMATE)

“BOLO DE CENOURA COM CACAU' RALADA/TOMATE/MILHO) : PIQUENIQUE
FRANS(E)REDIEAILHO : SUCO DE CATU * 7" SUCO DE LARANTA SUCO DE MARACUJA
BATATAPALHA :
- - PAODOCE COM MANTEIGA -  BISCOITO SALGADO BOLO DE ABGBORA BISCOITO DE POLVILHO
. ARROZ TEMPERADO :  BISCOITO SALAGADO  : IOGURTE DE MORANGO SUCO DE CATU VITAMINA DE MAMAO
] FEIJAO : CAFE COM LEITE :
: BANANA NANICA

MACA MELANCIA

PAO DE SAL ¢/ MOLHO DE - ARROZ : ARROZ : ARROZ

£ ARROZ ECARNE MOIDA/SALADA ALFACE: FEIJAO . SALADA DE LEGUMES E POLENTA COM MOLHO DE
- - FEIJAO PRETO COM - HORTA : OMELETE DE FORNO : MOLHO CASEIRO CARNE MOIDA
.t CARNE SUINA : BISCOITO DOCE (CENOURA/QUEIJ OE TOMATE) (batata, cenoura, milho verde, : SALADA DE TOMATE
. © COUVEDAHORTA : SUCO CAJU : : cheiro verde) :
; : : LARANJA LIMA 5 : MELANCIA
‘_/_. MACARRONADA COM ARROZ . .
- CARNEMOIDA  :PURE DE BATATA COM FILE DE (LEGE%QSSFQQT%%’:E%RNE
A FEIAO PEIXE © MOIDA/FARINHA MILHO) :
. . SALADA DA HORTA OU . SUCO DE FRUTA FERIADO . RECESSO \
SUCO DE CAJU N AGRIC.FAMILIAR .
: BANANA
Cardaplo elaborado atendendo as recomendag¢des da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de \ MA‘RISA DE A‘H‘Rﬂt =

Desenvolvimento da Educacao (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista CRN 3080492
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